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   آداب ازدواج و فرزند آوري
  

شايسته مي دانيم جهت تطهير قوة مولدّه و مصوره آدابي را جهت انعقاد صحيح نطفه كه مستفاد از احاديث و 
 .روايات فراواني است خدمت عزيزان بيان نماييم

در كتابها، ازدواج براي انشاء صورت انساني است نه براي اطفاء  حسن زاده استاد علامه طبق فرمايشات حضرت
شهوت حيواني و لذا تمام افعال و اعمال مورد قصد قبل و بعد از ازدواج بايد به گونه اي باشد كه بدين مقصود و 

الدين در كيفيت مزاجي و حصول غايت منتهي شود. زيرا تمامي كيفيات نفساني و مزاجي و احوال ظاهر و باطن و
استعداد نطفه انساني دخيلند و اشخاص مطابق همان كيفيات، داراي اخلاق و احوال گوناگون مي شوند، چنان كه 
داراي اشخاص گوناگون اند. لذا پدر و مادر بايد بسيار مراقب اعمال و نيات خود باشند كه همة آنها در نحوة تكون 

 ،رند. پس در ازدواج حرف اطفاء شهوت و زناشويي مطرح نيست بلكه زهدان مادرِ عزيزصورت انساني دخلي بسزا دا
  .كارخانه آدم سازي است و اين صنع الهي بايد به بهترين صورت پاك نگاهداشته شود

اي عزيز! روايات، تفسير بطون آيات قرآني اند. بايد پيش از ازدواج به آداب و احكام جوامعِ روايي از قبيل بحار 
ي و بحري و تمام صنايع آدميان از برالانوار و وافي و وسائل الشيعه و كافي و مانند آنها آشنا و آگاه بوده باشي. 

فضايي چنان كه اگر هر يك از آنها در كار خود بقدر يك ميكرون از دين و آيينش به در رود و به خطا و ناروا 
مي شود و نابود مي گردد، مثلاً هواپيما از فضا سقوط مي حركت نمايد در همان نخستين بار خطا و ناروايي تباه 

كند و كشتي در دريا غرق مي شود، و اتومبيل دچار حوادث گوناگون مي گردد، و آن چرخ خياطي خراب مي 
شود، و آن ساعت دست تو تباه مي گردد و از كارش باز مي ماند و هكذا صنايع بيشمار ديگر؛ و اين همه صنايع 

ته شخص جناب انسان است كه براي بهبودي و درستي هر يك از آنها دستورالعملي در كنارش نهاده گوناگون ساخ
) يعني خداوند شما را و همة ساخته هاي شما را  است؛ خداي سبحان فرموده است: (و االلهُ خَلَقكَمُ و ما تَعملوُنَ

كه عامل اين همه صنايع شگفت شده  آفريده است چه اين كه نطفه ها در تحت تدبير ملكوت به جايي رسيده اند
انصاف بده آيا مي شود اند ( فَلْينظُْرِ الإِْنسانُ مم خُلقَ * خُلقَ منْ ماء دافقٍ * يخرُج منْ بينِ الصلْبِ و التَّراَئبِ ) ؛

كه مهمترين صنع الهي هستيد و اين همه صنايع انسان را دين و آيين باشد و خود  انسانصنايع 
) ... بدان كه احوال و اوضاع كه در ( ؟؟؟!!!گوناگون صنع شما است بي دين باشدشگفت  ما لكَمُ كَيف تحَكُمونَ

نمي آيند، زيرا تفاوت  حصول مزاج نطفه انساني كه محل قابلِ نفسِ ناطقه و پذيراي آنست، به حصر و ضبط در
و هزاران هزار عوامل نوشيدني ها و  دني هاخورو اختلاف آفاق و اوضاع كواكب و احوال والدين و كيفيت  زمان ها

ديگر در نحوه كيفيت مزاج نطفه دخيل اند، و آن نطفه كذايي در چنان اوضاع و احوال مطابق طبيعت و جبلتّ 
تعالي پيدا مي كند خلاصه اين كه بات (هدايا) باري خود منعقد مي شود و به وفق آن، قابليت گرفتنِ عطايا و ه

در حال انعقاد نطفه و غذاي  تمامي احوال آنان در اوقات و نيات آنها بلكه احوالِ نفس اوقات خُلق و خوي والدين
چون ديگر اوصاف رواني و جسماني او همه در مزاج طفل تأثيري بسزا دارند، و حق  (بارداري) مادر در زمان حمل

گ مي گيرد چون آب آسمان از سبحانه از مجراي وجود خود والدين نفخ روح مي كند و روح از اين مجاري رن
  .واديها

  :چنين آمده است علامه حسن زاده آمليدر ديوان حضرت 
  طيب و طاهر است زهدانا             اي خوش آن كودكي كز آغازش

  همچو زهدان پاك دامانا                      بعد از آن مهد ناز او باشد
  پاك و پاكيزه شير پستانا                      ز غذاي حلال مي نوشد
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  مي نشيند به طفل آسانا                   خوي مادر ز شير پستانش
  خود نتيجه است طفل ايشانا               مادر است صغري و پدر كبري

  اندرين امر هست ايمانا                     شرط انتاج اين مقدمتين
  نفخ روح خداي خلقانا                   رنگ گيرد از اين مقدمتين

  گفتة بعضي از بزرگانا               يا كه هر يك دمندة روح است
  عيسي و موسي بن عمرانا                 دامن مادر است پرورده است

  پدر است خاتم رسولانا                        ز آمنه مادر و ز عبداالله
در حديث اول مجلس هشتاد و چهار امالي خود نقل كرده  در اين جا به ذكر ترجمة روايتي كه جناب شيخ صدوق

  .تبرك مي جوييم
   :چنين سفارش كرد و فرمود (ع)به علي بن ابيطالب رسول خدا (ص) 

يا علي چون عروس را به خانه تو آرند وقتي نشست كفش او را بكن و پايش را بشوي و آبش را به درِ خانه ات      
از خانه ات هفتاد هزار رنگ فقر را ببرد و هفتاد هزار رنگ بركت در آن درآورد و بريز كه چون چنين كني خداوند 

ركت آن به هر گوشه خانه ات برسد.وخداوند هفتاد هزار رحمت بر تو فرو فرستد كه بر سر عروس بگردد تا ب
  .خوره و پيسي امان دهد كه به او رسند مادامي كه در آن خانه استعروس را از جنون و

سپس فرمود: يا علي! عروس را در هفته نخستين از خوردن شيرها و سركه و گشنيز (سبزي امَزِنا) و سيبِ      
وشه خانه به از زن نازاينده است.اگر گنازاينده گردد؛و بوريا دروچيز،سردارهزيرا كه زهدان از اين چترش بازدار، 

نگردد.وگشنيز آن خون رادردرونش  يچ گاه به خوبي از آن پاكسركه خوردگي خون حيض بيند هعروس بر
  .سيب ترش آن را از آمدن باز بدارد و بيماري بر وي گرددبشوراند وزايمان را بر وي دشوار گرداند.و

  :سپس فرمودپيامبر      
  .اي علي در هنگام جماع سخن مگو مبادا كه فرزند گنگ و لال گردد .1
  .نابينايي فرزند شودو به عورت زن (در حين جماع) نگاه نكن كه سبب  .2
  .و با شهوت زن ديگري در خاطرت با زنت جماع مكن كه فرزند مخنّث آيد .3
و ايستاده با زنت جماع مكن كه از كار خران است و اگر فرزندي آيد در فراش، كميز ميزنده (يعني دچار  .4

  .شب ادراري) شود
  .ي به سوي فرزند شتابندمجامعت مكن كه ديوانگي و خوره و گيجقمري اول و ميانه و آخر ماه  .5
بعد از ظهر جماع مكن كه اگر فرزندي آورد قيچ (لوچ و دوبين) شود و شيطان به لوچ بودن انسان شاد  .6

  .است
مي ترسم آتشي از آسمان فرود آيد و هر دو را  ؛كسي كه با زن خود در بستر، جنب است قرآن نخواند .7

  .بسوزاند
شي و زنت نيز پارچه ديگر كه با يك پارچه خود را پاك جماع مكن جز آن كه خودت دستمالي داشته با .8

  .مكنيد كه شهوت بر شهوت افتد و ماية دشمني بين شما مي شود و شما را به جدايي و طلاق مي كشاند
  .در شب عيد فطر جماع مكن كه اگر فرزندي آيد بسيار شرور گردد .9

  .انگشت آيددر شب عيد اضحي (قربان) جماع مكن كه فرزند شش انگشت يا چهار  .10
  .زيرِ درخت باردار جماع مكن كه فرزند جلاد و آدمكش و كدخدا آيد .11
در مقابل آفتاب و نور آن جماع مكن مگر آن كه هر دو با روپوش باشند كه اگر فرزندي آيد دائماً در  .12

  .سختي و فقر باشد تا بميرد
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  .ميان اذان و اقامه جماع مكن كه اگر فرزندي آيد خونخوار گردد .13
  .باردار شد بي وضو با او جماع مكن كه فرزند كوردل و بخيل آيد اگر زنت .14
       .در نيمه شعبان جماع مكن كه فرزندي شوم و با خالِ چهره آيد .15
دو روز به آخر ماه مانده با زنت جماع مكن كه فرزندي گمركچي و كمك كننده ظالم آيد و جمعي از  .16

  .مردم بدست او هلاك شوند
  كن كه فرزند منافق و رياكار و بدعت گذار آيد،بر سر پشت بامها جماع م .17
چون قصد سفر داري در شبِ آن جماع مكن كه فرزند ولخرج آيد. رسول خدا اين آيه را خواند (سوره  .18

  .) به راستي مبذرين برادران شياطين باشند 30اسراء/ 
  .تو شودچون در سفر رفتي تا سه شب جماع مكن كه فرزند كمك كننده ظالم و ستمگر بر عليه  .19
  .در ساعت اول شب با زنت جماع مكن كه اگر فرزندي آيد، بسا باشد كه جادوگر و دنيا طلب درآيد .20
  .ماه در محاق نباشد .21
  .و با شكم سير جماع نشود .22

  
  و اما اوقات مناسب براي نكاح

  .يا علي شب دوشنبه ملازم جماع باش كه اگر فرزندي آيد حافظ قرآن و راضي به قسمت خدا باشد .1
شب سه شنبه جماع كني و فرزندي آيد پس از شهادت به شهادتين، شهادت روزي وي گردد و اگر  .2

خداوند با مشركان او را كيفر نكند و بوي دهانش خوش باشد و رحم دل و با سخاوت و پاك زبان از غيبت 
  .و دروغ و بهتان است

  .ي از علماءاگر شب پنج شنبه جماع كني و فرزندي آيد حاكمي از حكّام گردد يا عالم .3
در روز پنج شنبه ظهر هنگامي كه آفتاب در وسط آسمان است اگر جماع شود فرزند به دنيا آيد تا پير  .4

  .شود شيطان به او نزديك نگردد و با فهم باشد و در دين و دنيا سلامت روزيش گردد
  .اگر در شب جمعه با زنت جماع كني و فرزندي آيد سخنور و گويا و زبان آور شود .5
  .در روز جمعه پس از عصر باشد و فرزندي آيد معروف و مشهور و دانشمند گردداگر  .6
  .باشد ان شاء االله (نيكان و صالحان) اگر شب جمعه بعد از عشاء باشد اميد فرزندي مي رود كه از ابدال .7

  .اي علي! سفارش مرا نگاهدار چنانچه من از جبرئيل نگاه داشتم
روايت (ص) است كه از  حرامبدان كه جماع كردن در فرج زن در وقتي كه حائض باشد يا با خون نفاس باشد 

است فرزندي كه از آن متولد شود مبتلا به خوره و پيسي گردد و از مابين ناف تا زانو از ايشان تمتع كردن مكروه 
اع را حرام مي دانند، و احوط اجتناب است است. و نيز بعد از پاك شدن از حيض و پيش از غسل كردن بعضي جم

 (ص) و نيز وطي دبر زن مكروه است و بعضي آن را حرام مي دانند. در حديثي منقول است كه حضرت رسول
فرمود از جماع كردن زير آسمان و بر سر راه كه مردم تردد كنند و فرمود كه هر كه در ميان راه جماع كند خدا و 

  .ملائكه او را لعنت كنند
فرمودند: از كلاغ سه خصلت را بياموزيد؛ اول جماع كردن پنهان را، دوم بامداد به طلب روزي (ص) حضرت رسول 

  .رفتن را و سوم بسيار حذر كردن را
منقول است كه چون مرد و زن جماع كنند عريان نشوند مانند دو (ص) در حديث معتبر از حضرت رسول اكرم 

  .كه از ايشان دور مي شوندخر، زيرا كه اگر چنين كنند ملائ
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تا طلوع آفتاب و از وقت  (اذان صبح) در حديث معتبر ديگر منقول است كه مكروه است جماع ميان طلوع صبح
  .فرو رفتن آفتاب تا برطرف شدن سرخي طرف مغرب

ت از آن مورد اهميت بسياري در روايات قرار گرفته اس جماعتوجه به جهات نيز در گاه علاوه بر توجه به زمان، 
رو به قبله يا پشت به قبله نباشند . حكمتش نيز آن است كه توجه به  جماعجمله فرموده اند : زن و مرد در حين 

چنانچه فرموده اند: توجه به جانب قطب جنوب و خاصيتي است به حسب نسبت علوي (نجومي)،  هر جهتي را
ه معلوم شده كه اكثر حيوانات عند التوليد به آن ستارة سهيل به جهت سهولت ولادت بسيار مؤثر است و به تجرب

(يكي از صورت هاي  آن و بنات النعشب شمال و ديدن جانب متوجه مي شوند و نيز فرموده اند: توجه به قط
توجه به كعبه در  و رازِ به سرّ شم را مفيد است. از اين نكتة بالاصحت و تقويت چ، فلكي در امتداد دب اكبر)

  !موجب توجه نفس به عالم قدس مي گردد . فافهم برس كه توجه مذكور نمازهنگام 
  .در روايت ديگر منقول است كه اگر كسي انگشتري با او باشد كه بر آن نام خدا نقش كرده باشد، جماع نكند

ه شدن به حمام كرد تا نور) روايتي است كه امام فرمود : هر كسي كه ارادة وارد  322صفحة  62در بحار (جلد 
  .ساعت يعني يك روز تمام از جماع كردن پرهيز نمايد 12است كه قبل از آن تا  بمالد سزاوار

  .و نيز گويند: جماع كردن از پهلو باد لقوه مي آورد و جماع در حمام موجب نزول آب سياه چشم مي شود
بول م كردن ولو يك لحظه وبعد از حما در خزائن نراقي آمده كه راه برو بعد از غذا خوردن ولو يك قدم و بخواب

  .كن بعد از جماع ولو يك قطره
اگر در حالت جماع زن بالا قرار گيرد بسيار بد است زيرا ممكن است ذكََر و مثانه از فشارِ فواره كردنِ آب شهوت 

  .زخمي شوند و دور نيست كه چيزي از طرف آلت زن به آلت مرد راه يابد
  .بايد خود را از شرّ ادرار و مدفوع رهايي دهد، نبايد قبل از تخليه جماع كند كسي كه نياز به مستراح رفتن دارد و

  .در حال خسته شدن از ورزش يا هر حركتي خسته كننده جماع خوب نيست
  .در حالي كه انسان با واكنش رواني روبرو است مثلاً ناراحت و يا عصباني است جماع كردن خوب نيست

  .چسبيدن يا بر پوست زن ماليدن حاصل آيد نيز بي ضرر نيستانزالي كه از ناحية به زن 
جماع خوب و اصولي آن است كه آرزوي جماع به نهايت برسد. يعني زن و مرد زماني جماع كنند كه اين ميل در 
ايشان زياد شده باشد نه اين كه از نگاه كردنِ به زن يا فكر و خيال جماع، خارش و سوزشي در آلت تناسلي مرد 

د شده و او را به جماع برانگيزاند، بلكه بايد به گونه اي باشد كه زياد جمع شدنِ آبِ پشت بر انسان فشار آورده ايجا
  .و او را به جماع كردن وادار كند

وقتي كه انسان بسيار سير است و معده پر از غذا است جماع خوب نيست زيرا جماع در اين حال مانع هضم شدن 
  .غذا مي شود
وعلي سينا در قانون مي فرمايد: اگر كسي با شكم سير و پر از غذا مي خواهد جماع كند حداقل قبل شيخ رئيس ب

از جماع مدتي حركت كند كه خوراك تا اندازه اي در معده جاي گير شود و به حالت شناور در نيايد، بعد از جماع 
  .كردن هم تا مي تواند زود بخوابد و زياد بخوابد

است و معده اش خالي از خوراك است باز نبايد جماع كند كه جماع به حالت گرسنگي  همچنين كسي كه گرسنه
بيشتر از جماع با شكم سيري زيان دارد زيرا جماع كردن با شكم گرسنه موجب از بين رفتن گرماي طبيعي بدن و 

  .گداختگي در تن و سبب دق مي شود
شت سر گذاشته و در اثناي هضم سوم است و آن افضل اوقات جماع زماني است كه شخص هضم اول و دوم را پ

هنگامي است كه غذا در معده هضم شده و دارد از معده سرازير مي شود كه حدوداً سه يا چهار ساعت بعد از 
  .تناول غذا مي باشد
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  .همچنين جماع كردن پس از اسهال و قي نمودن ضرر دارد و بايد از آن اجتناب كرد
  .يا زياد احساس سرما مي كند نبايد جماع كندكسي كه بدنش بسيار گرم است 

به طور كلي بهترين وقت جماع آن است كه شخص به تجربه دريابد كه در چه فاصله اي از زمان اگر جماع داشته 
باشد احساس سبكي و استراحت مي كند و هوسش جمع تر مي شود آن مدت را به ذهن بسپارد و انجام جماع را 

هاي بسياري چون ضعف دماغ و  تنظيم كند چرا كه افراط در جماع باعث بيماري بر حسب تجربة بدست آمده
  .عصب و رعشه و تشنج و ضعف قلب و ضعف بصر و ضعف كبد و ضعف معده مي گردد

مي فرمايند: كراهت دارد اين كه مرد با زنش بياميزد در حالي كه قبل از آميزش محتلم  اب رسول ا... (ص)جن
كه غسل كند از احتلامش، پس اگر بدون غسل آميخت و بچه اي مجنون براي او آمد جز خود، بوده باشد تا اين 

  .شخص ديگري را ملامت نكند
ماه، گناه محسوب مي شود و  4روز كراهت دارد و بيش از  4در روايت است كه همبستر نشدن با همسر بيش از 

  .طرفين بايد استغفار نمايند
شتر اختلافات زن و مرد در منزل، ارضاء نشدنِ كاملِ يكي از طرفين و يا هر دو از آنجا كه مبداء و سرچشمة بي

طرف است لذا زن و مرد بايد سعي نمايند همواره بر تمايلات جنسي يكديگر پاسخ مثبت داده و بر يكديگر پشت 
مرد مي نكنند. در روايات كثرت جماع مستحب شمرده شده و اين عمل موجب محبت و الفت بيشتر بين زن و 

شود اما در عين حال بايد توجه نمود كه كثرت اين عمل نبايد به اندازه اي برسد كه موجب ضعف قواي طرفين و 
يا عدم امتياز ايشان از حيواناتي كه صورت ملكة شهوت هستند گردد، حيواناتي چون خروس كه صورت ملكة 

  .شهوت و شهوتراني مي باشند
روايت است كه فرمود: خوابيدن براي زن حلال نيست تا زماني كه  يرالمؤمنين (ع)در مكارم الاخلاق از حضرت ام

  .خود را بر همسرش عرضه كند، يعني زن لباس خود را از تن در آورد و به بستر شوهر برود و به او بچسبد
فرمود: زني نزد آمده كه امام صادق عليه السلام  (ص)به نقل از رسول خدا (ع) در فروع كافي از امام محمد باقر 

پيامبر بزرگ اسلام آمد. حضرت به آن زن فرمود: گويا تو از تسويف دهندگاني؟! پرسيد: تسويف دهنده كيست؟ 
پيامبر فرمود: زني كه شوهرش او را براي حاجتي صدا كند و او همچنان شوهر را سر بگرداند تا وقت بگذرد (براي 

  .ئكه لعنت كنند تا شوهر از خواب برآيدجماع) كه شوهر به خواب رود. چنين زني را ملا
به زنان مي فرمود: وقتي كه همسرانتان (ص) و نيز در فروع كافي آمده كه امام باقر عليه السلام فرمود: رسول خدا 

  .مي خواهند با شما نزديكي كنند نماز خود را به درازا نكشيد
از مردي سؤال كرد آيا صبح روزه بودي؟ گفت (ص) و نيز آمده است كه امام صادق عليه السلام فرمود: رسول خدا 

نه! پرسيد: آيا فقيري را اطعام كردي؟ گفت: نه! حضرت فرمود: پس برگرد با همسرت نزديكي كن كه براي او مثل 
  .صدقه دادن است

آمد و شكايت كرد شوهرم به من نزديكي نمي كند. (ص) در حليه المتقين آمده است: زني خدمت رسول اكرم 
فرمود: خود را خوشبو كن تا نزديك تو بيايد. زن گفت: هيچ بويِ خوشي را نگذاشتم مگر آن كه خود را به  حضرت

آن خوشبو كردم، اما باز هم از من دوري مي كند. حضرت فرمود: اگر مي دانست در آمدن به نزد تو چه ثواب 
و در راه خدا جهاد مي كند پس چون  هايي دارد از تو دوري نمي كرد، ثوابش همانند آن است كه شمشير كشيده

  .با تو مجامعت كند گناهان از او بريزد، چنان كه برگ از درخت مي ريزد و چون غسل كند از گناهان خارج شود
و در طب الائمه آمده است كه اميرالمؤمنين عليه السلام فرمود: هر گاه كسي را دردي در بدن به هم رسيد يا 

  .همسر خويش جماع كند تا درد تسكين يابد حرارت بر مزاجش غالب شد با
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و در طب الرضا آمده است كه امام رضا عليه السلام فرمود: هر گاه گرسنه و تشنه شدي بخور و بنوش و اگر خوابت 
آمد بخواب و چون بول داشتي بول كن و هر گاه خواستي نزديكي كني پس انجام بده، به درستي كه هر امري در 

  .بهتر و مفيدتر استهمان وقت براي بدن 
و در فروع كافي آمده كه امام صادق عليه السلام فرمود: چيزي نيست كه ملائكه را حاضر كند مگر آن كه مرد با 

  .حرص و ولع با همسر خويش بازي و خوش طبعي نمايد
با همسر و در خصال صدوق آمده كه اميرالمؤمنين عليِّ وصي عليه السلام مي فرمايد: چون يكي از شما خواست 

  .خويش آميزش كند از شتاب كردن در اين كار پرهيز نمايد كه زنان نيز نيازهايي دارند
فرمودند: چون كسي مي خواهد با زن خود جماع كند به روش پرندگان (ص) و در فروع كافي آمده كه رسول اكرم 

  .نمايدو مرغان به نزد او نرود بلكه در ابتدا با او بازي و خوش طبعي كند سپس جماع 
علي بن موسي   روايتي از جناب امام» زهرالربيع « جزائري در كتاب شيرين  بر همين اساس جناب سيد نعمة ا...

  :الرضا عليهما السلام در آداب جماع نقل نموده و فرموده است
 يعني از امام هشتم روايت است كه قبل از جماع، بازي و خوش طبعي كردن با زن و نيز بوسيدن و ماليدن

پستانهاي او مستحب است چرا كه بدين وسيله آب زن از پستانهاي زن خارج شده و شهوت در صورتش آشكار و 
نمايان مي شود پس بوسيدن به جهت طلب شهوت نمودن است يعني تا زن اراده كند از مرد آنچه را كه مرد از او 

ست تا بدين طريق فرزند از آب زن و مرد اراده كرده است. و اما ماليدن پستان به جهت طلب نازل شدن آب زن ا
متولدّ شود زيرا زمانيكه دختر فقط از آب مرد متولّد مي شود سليطه بار آمده و در اوصاف شباهت به مردان پيدا 
كرده و كم حياء مي شود. و عرب بر اين رسم بود كه زماني كه اراده مي كرد فرزندانشان شبيه ايشان شود عمداً 

به وقت كوچ كردن قرار مي داد چرا كه در اين زمان زنان مشغلة بسياري داشته و لذا ارادة مواقعه  جماع با زنان را
  .نمي نمودند و فقط مردان به جماع اشتها داشتند، پس فرزند شبيه پدرش مي شد

  هاي جوان تقديم مي داريم در آخر مطلبي را خدمت زوج
نداد و منجر به حاملگي و تولد فرزند نشد نااميد نشوند و خود را و آن اين كه اگر اعمال زناشويي ايشان ثمره اي 

به دست پزشكاني كه با تجويز قرص و كپسول و آمپول در پي معالجه اند و ادعا مي كنند با خوردن اين قرصهاي 
كنند رست نمي شيميايي جماع نتيجه داده و زن حامله مي شود نسپارند زيرا اين مواد شيميايي نه تنها كار را د

را نابود مي كنند و زني را كه چه بسا ممكن بود بعدها به روال عادي حامله  )عني زهدان زنبلكه اين صنع الهي (ي
ها به گونه اي است كه سالياني پس از ازدواج و همبستري زن و مرد نتيجه  شود، عقيم كنند. زيرا بسياري از فرج
دو  ليه السلام و حضرت زكرياي نبي عليه السلامحضرت ابراهيم عداده و منجر به حاملگي مي شود و 

  .نمونة خوب و كاملي براي اثبات اين مدعا هستند كه هر دو بزرگوار در سنين پيري صاحب فرزند شدند
هيچ زن و مردي به طور طبيعي عقيم نيستند مگر اين كه حاوي يكي از اين دو نشانه باشند؛ يكي آن كه زن 

ن كه عانة زن و مرد بي مو باشد. فقط در اين دو صورت زن يا مرد عقيم مي شوند و عادت ماهانه نشود و ديگر اي
راهي براي بچه دار شدن آنها نمي ماند و غير از اين دو دسته، هر زن و مردي ممكن است حتي پس از گذشتن 

  .سالها از ابتداي ازدواجشان بچه دار شوند
دسته را ضعيف مي شمرد؛ اولين دسته افراد مست  4دار شدن  البته شيخ رئيس بوعلي سينا در قانون احتمال بچه

هستند كه معمولاً آب پشت مستان كمتر بچه مي آورد. دوم پيراني كه بسيار سالخورده اند. سوم كساني كه در 
جماع زياده روي مي كنند. چهارم كساني كه ذكََرشان بيش از حد معمولي دراز است زيرا در اين حالت، مسافت 

كه آب پشت طي مي كند دورتر مي شود و در اين مسافت زياد سرد مي شود و از حرارت طبيعي اش كاسته راهي 
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مي شود به طوري كه تا به زهدان در مي آيد بيشتر بهره رساني اش را از دست داده، از اين رو اكثراً جماعِ اين 
  .دسته مثمر ثمر نيست و بچه نمي آورد

نعقاد نطفه و حصول فرزند بايد مدتي از دخول كردن و همبستريِ با زن پرهيز فقط بايد توجه داشت كه براي ا
نمود تا در اين مدت رحم زن كاملاً تشنه نطفه مرد گردد و در وقت دخول و انزال، آن را كاملاً به خود جذب 

ر به حاملگي عني همبستري زن و مرد نتيجه نمي دهد و منجبسياري از مواردي كه نكاح حقيقي ينمايد. زيرا در 
  .نمي شود بدين خاطر است كه دخولِ زياد و پشت سر هم صورت مي گيرد

تكرّر اين عمل باعث شده كه رحم گشاد شده و ميل آنچناني به قبول نطفة مرد نداشته باشد لذا براي نتيجه 
هنگامي كه زن از گيري از اين عمل، نيكو است كه مثلاً چند روز قبل از عادت ماهانة زن، اين عمل ترك شود تا 

خون پاك شود و بعد از پاك شدن بهترين وقت است براي دخول و انعقاد نطفه، تا جايي كه فرزنداني كه در 
  .چنين ايامي متولد مي شوند نسبت به ديگر افراد از نشاط و طراوت خاصي برخوردار هستند

  :و نيز توجه به اين نكات در امر بچه دار شدن مهم به نظر مي رسد
عزيزان دختران و مادران عزيز استدعا مي شود كه از خوردن سبزي امَزِنا (گشنيز) و سبزي شاهي از  .1

  .(ترتيزك) به شدت خودداري كنند
از خوردن آبي كه يخ در آن محلول مي شود خودداري نمايند و وقتي باردار شدند هرگز از يخ خوردن  .2

  .سزارِين مي گرددبرخوردار نباشند كه بچه ها را فلج مي كند و منجر به 
  .از خوردن ترشي نارنج خودداري نمايند .3
زناني كه سقط جنين دارند علاوه از مراعات موارد فوق از تكرر جماع با شوهر نيز پرهيز كنند و اطلاع دهند تا  .4

  .با دستوري خصوصي از سقط جنين جلوگيري شود
  .مريم را تلاوت كنندزنان باردار در طول بارداري سورة مباركة يوسف و سورة مباركة  .5
اموري كه در نقل و روايات منقوله مطرح شد را جدي بگيرند و براي بچه دار شدن حتماً مراعات كنند و اگر  .6

در غير بچه داري، نياز به لقاح پيدا كردند مردها مي توانند نطفه را در بيرون رحم بريزند و عمل لقاح در 
لوگيري از بچه دار شدن، مني را در بيرون رحم ريختن است نه اوقات نامناسب انجام دهند كه بهترين راه ج
  .زيرا عقيم كردن مرد يا زن حرام مي باشدقرص خوردن و عمل عقيم كردن مرد يا زن، 

از تقليل فرزند پرهيز كنيد يعني دختران جواني كه تازه ازدواج مي كنند حتماً چند تا بچه دار شوند كه  .7
يامبر و آل پيامبرعليهم السلام است به خصوص عزيزاني كه سيد هستند در تقليل نسل شيعه ظلم عظيم به پ

 زندگي بهتر، شعار فرزند كمتر،فراوان گردد و  ه نسل فاطمة زهرا (س)صورت امكان بچه ها را زياد كنند ك
مگر جايي كه زنان نتوانند بچه دار  آسايش بيشتر را يك ظلم آشكار به اهل بيت عليهم السلام بدانند

  .شوند از روي عذر جسمي يا روحي
از خوردن قرص و كپسول خودداري كنند و حتي المقدور تن به سزارين در حين زايمان ندهند كه به امر  .8

الهي فرزند وقتي زمان تولد آن فرا برسد درد زايمان مي گيرد و اين درد به نفع كودك و به خصوص مادر 
ركات جسمي و روحي آن فراوان است كه پي بردن به همه اسرار آن از عهدة عقل عادي بشر بيرون است و ب

  .است
زنان و مرداني كه رحم يا نطفة ضعيفي دارند براي تقويت آن سبزي تَره زياد بخورند و نيز پياز مصرف نمايند  .9

  .ب استو سبزي تره براي تقويت اعصاب كل بدن به خصوص اعصاب رحم زن بسيار مناس
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بعد از هر مواقعه زن و مرد براي پاك كردن عورت خود از يك پارچه استفاده نكنند بلكه هر يك پارچه اي  .10
جداگانه مصرف نمايند كه يك پارچه موجب دشمني بين زن و مرد مي شود و شايد بسياري از اختلافات زن 

  .و شوهرها زير سر همين نكته باشد كه بدان توجه ندارند
مواقعه اي زن حداقل تا دو ساعت عورت خود را نشويد (و مردها هم همين طور باشند) تا رحم زن بعد از هر  .11

  .تازه بماند
هر مريضي و نقص خلقت كه در فرزندان پديد مي آيد از پدر و مادر است كه به قوانين طبيعت و  .12

حالي كه نمي دانند  الهي توجه ندارند و بعد مي گويند كه فلان فرزند را خدا اين گونه ناقص كرد در
و » و الخير بيديك و الشّرُ ليس اليك « كه همه خوبيها مال اوست و هيچ شريّ به او برنمي گردد 

اين ما و شما هستيم كه با مراعات نكردن قوانين الهي و قوانين مجعولة در خلقت اين گرفتاريها را 
ر حالي كه او خودش را در خصوص به بار مي آوريم سپس آن را به گردن خدا و عالم مي اندازيم د

خلقت انسان به ( احسن الخالقين) ستوده است. پس شرّ از ما هست و همه خير مال اوست و از نكو 
  .جز نكوئي نايد

با توجه به اصل قبل كه همه خير از اوست و شرّ از ماست توجه به آية مباركة ( نساؤكُمُ حرْثٌ لكَمُ) امَر  .13
توجه كنند كه زنان كشتزارند و خداوند اين زمين كشاورزي را به آنها داده تا طبق ضروري است و مردها بايد 

قوانين و مقررات در آن كشت كنند و نتايج حاصل از آن را فرزندان سالم و متدين و موحد قرار دهند. همان 
مكاني و گونه كه يك كشاورز زمين كشاورزي را بي حساب و كتاب كشت نمي كند و همه ضوابط زماني و 

دهها شرايط ديگر را در نظر مي گيرد، در اين زمين زراعي يعني كارخانه رحم زن هم بايد زحمت بكشد و در 
  .آن به قوانين طبيعي و الهي كشت كند تا فرزندان نيكو بدست آورد

تنباط در امور ازدواج و نكاح و لقاح بايد فرمايش معصومين عليهم السلام را ملاك قرار دهيم زيرا كه اس .14
است لذا در روايات  بان نفوس مكتفي معصومينتشريعيات از دل تكوينيات از خصائص انسان كامل و صاح

منقوله مي بينيد كه به چه لطايفي اشاره فرمودند كه عقل ما از فهم اسرار آن عاجز و ناتوان است مثلاً بشر از 
رحم زن كند بچه لوچ مي شود. يا اگر زن كجا مي خواست بفهمد كه اگر مردي نطفه را از عقب و پشت وارد 

و مرد بعد از لقاح براي پاك كرد عورت خود از يك پارچه استفاده نمايند موجب دشمني و اختلاف بين آنها 
نمودند كه مارا ياراي فهم اسرارآنها نيست پس  دل تكوينيات بيانشود و هزاران احكام تشريعي ديگركه از مي

  .قرار دادكلام معصوم  بايد ميزان را
ها استدعا مي شود كه به قانون طبيعت تن در دهند و اينقدر با صنعت از طبيعت فاصله  از همه مردها و زن .15

نگيرند زيرا صنعت از فهم قاصر بشري سرچشمه مي گيرد ولي طبيعت از علم ذاتي غيبي و احدي ذات لم 
به طبيعيات و ه آملي لمّ دوران حسن زادعلامه عصر و مع يزلي برمي خيزد لذا به تعبير مولي و سرورم حضرت

رفع مي شود. حقاً كه چنين است و پدر و مادرها  قوانين الهي رو آوريد و بدِان تن در بدهيد، همه اين نقائص
ها را پديد آوردند و آنگاه به گردن خدا مي اندازند مثلاً بچه را  با فاصله گرفتن از طبيعيات اين همه گرفتاري

بار مي آورند بعد مي گويند خدا كرده است در حالي كه فرق بين ايجاد و اسناد را نمي دانند با بدي خود لوچ 
و نيز نمي دانند كه خداي احسن الخالقين و خدايِ خيرِ محض هرگز شرّ نمي دهد و نبايد با دست خود شرّ 

  .درست كرد
ايي و طب و ازدواج و امور علمي و از روحانيون عزيز كه مبلغين دين مردمند استدعا مي شود كه در امور غذ .16

روايي آن درست بررسي نمايند و در منابر آنها را براي مردم بيان كنند كه مساجد و حسينيه ها كلاس اكابر 



٩ 
 

هاي مردم بر اساس ندانستن آنها  ها مردم بايد خوب ساخته شوند و بسياري از گرفتاري است و در اين كلاس
حرف نشنيده خوب تحصيل نكرده است كه به صرف چند جمله موعظه است و اين هم زير سر منبري هاي 

 .اكتفا مي كنند در حالي كه منبرها بايد از لطايف علمي و دقايق ديني برخوردار باشد
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